
        

 

 

 

 

 

 

São Paulo, março de 2024 

 

 

REGULAMENTO DO USO DAS QUADRAS DE TÊNIS 
 

 

LISTA ÚNICA DE ESPERA 

Art. 1º - A utilização das quadras de tênis deverá obedecer a ordem de chegada de cada tenista. Para tanto, 

deverão marcar sua vez, colocando e assinando seu nome na lista de espera, e dizer com quem irá jogar 

SIMPLES ou DUPLAS. Se tiver quadra disponível, não precisa colocar seu nome na lista, desde que 

estejam todos os jogadores presentes. 

 

Art. 2º - A lista de espera ficará no Departamento de tênis e só será permitida a inclusão de qualquer 

jogador(a), se ele(a) estiver presente. 

 

Art. 3º - Os tenistas que chegarem sem parceiros, também deverão colocar seus nomes na lista de espera e 

dizerem se jogarão SIMPLES ou DUPLAS. Nesse caso, o jogador que estiver sem parceiro, só poderá jogar 

com alguém que já esteja na lista de espera (também sem parceiro) ou ser escolhido por alguém que 

também esteja na lista de espera. 

 

TENISTAS QUE NÃO ESTÃO EMPARCEIRADOS 

Art. 4º - Os tenistas deverão estar emparceirados ao lado da quadra determinada pelo Departamento de 

tênis, em até no máximo, o término da manutenção da quadra. Caso não estejam emparceirados, os 

próximos jogadores da lista que estiverem emparceirados, terão o direito de jogar nessa quadra e os 

tenistas que perderem sua vez, continuarão sendo os próximos na lista, com as seguintes ressalvas: 

 

1 – Nos jogos de SIMPLES ou DUPLAS, se os tenistas estiverem ausentes, esse movimento será 

permitido somente 1 vez. 

 

2 – A partir daí só continua na lista se tiver pelo menos 1 jogador presente, caso contrário todos serão 

excluídos automaticamente. 

 

Art. 5º - O tenista que já jogou seus 02 Sets (simples ou duplas) e quiser continuar jogando, deverá 

colocar novamente seu nome na lista de espera. Por tanto, não será permitido ter seu nome na lista, 

enquanto estiver jogando, exceto no caso de substituição a algum jogador que tenha se machucado.  

 

Art. 6º - Não é permitido aos tenistas esperarem seus parceiros do lado interno das quadras e nem deixar 

raquetes ou bolsas no banco interno, como se estivesse reservando a quadra, pois a lista de espera deverá 

ser respeitada.  

 

Art. 7º - BATE-BOLA, não será permitida a utilização da quadra por mais de 50 minutos, quando houver 

outros tenistas esperando. 

- O associado que optar por jogar sem a utilização do pegador de bolas, será considerado como bate-bola, 

não podendo utilizar a quadra por mais de 50 minutos, quando houver outros tenistas esperando. 



        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observações:  

- O aquecimento (bate-bola) antes de cada jogo, não poderá ultrapassar o limite de 05 minutos. 

 -  As viradas de games, devem respeitar o tempo máximo de 1m30 (90 segundos). 

 - As viradas de Sets, devem respeitar o tempo máximo de 2 minutos (120 segundos). 

 

Art. 8º - Em todas as quadras terão um placar, que indicará a contagem dos games e o número de Sets 

jogados. Este placar deverá ser remanejado obrigatoriamente pelo pegador de bolas de cada quadra, 

após o término de cada Game e set. O associado não poderá impedir que o Pegador remaneje 

corretamente o placar, sempre que acabar o set. Na falta do pegador de bolas, o associado fica responsável 

pela atualização do placar, após o término de cada game e set. 

 

Art. 9º - Fica estabelecido que o Pegador de bolas não deve se manifestar no caso de bolas duvidosas, 

mesmo quando solicitado pelos jogadores. 

 

Art. 10º - Fica estabelecido que o pagamento aos pegadores de bolas é obrigatório e deve ser feito 

somente com vales, que poderão ser comprados (talão completo) no Departamento de tênis, Tesouraria 

e Vestiários. 

 

Art. 11º - Não é permitido o uso de calçados inapropriados para a prática do tênis (ex.: sapatos, botas, 

qualquer tipo de chuteira ou tênis para corrida). 

 

USO DAS QUADRAS – DURANTE A SEMANA 

Art. 12º - A quadra de saibro 1 é de uso livre aos associados das 07h00 às 14h00 para jogos de Simples ou 

Duplas, respeitando a lista de espera, caso haja espera. 

Das 14h00 às 18h00 é reservada para aulas. 

Das 18h00 às 22h00, se dará preferência aos jogos de duplas, devendo os tenistas que estiverem jogando 

simples acabar o set. Para tanto, os 04 jogadores que irão jogar duplas devem estar presentes.  

                 

Art. 13º - A quadra de saibro 2 é de uso livre aos associados, das 07h00 às 10h00, para jogos de Simples 

ou Duplas, respeitando a lista de espera, caso haja.  

Das 10h00 às 14h00, se dará preferência aos jogos de duplas, devendo os tenistas que estiverem jogando 

simples, ceder a quadra. Para tanto, os 04 jogadores que irão jogar duplas devem estar presentes. 

IMPORTANTE:  

O SET iniciado até 09h30 poderá ser finalizado, ultrapassando o horário das 10h00 

O SET iniciado após 09h30, não poderá ultrapassar o horário das 10h00 

Os tenistas que cederem a quadra, ficarão automaticamente como 1° da lista de espera.  

Das 18h00 às 22h00, se dará preferência aos jogos de simples ou duplas, respeitando a lista de espera.  

                

Art. 14º - As quadras de saibro 3, 4, 5 e 6 são reservadas para aulas das 06h00 às 18h00.  

Das 18h00 às 22h00 são de uso livre aos associados, para jogos de simples ou duplas. 

Caso não estejam reservadas para Campeonatos Internos e Interclubes, atende a lista de espera, quando 

houver. 

                 

Art. 15º - As quadras de saibro 7 e 8 são reservadas para aulas das 07h00 às 22h00 

                  



        

 

 

 

 

 

 

 

 

Art. 16º - As quadras rápidas 9 e 10 são reservadas para aulas das 07h00 às 22h00 

 

USO DAS QUADRAS DE SAIBRO NOS FINAIS DE SEMANA E FERIADOS 

 

SÁBADOS, DOMINGOS e FERIADOS – QUADRA 1 

Art. 17º - Na quadra de saibro 01, se dará preferência aos jogos de duplas a partir das 08h00, caso o 

número de tenistas assim o permita, devendo os tenistas que estiverem jogando simples, saírem após o 

término do Game e não do set. (somente se os 04 jogadores já estiverem esperando).  

 

SÁBADOS - QUADRAS 2, 3 e 4 

Art. 18º - Nas quadras de saibro 2, 3, 4, se dará preferência aos jogos de duplas a partir das 10h30, caso o 

número de tenistas assim o permita, respeitando sempre a lista de espera.  

- Os associados que iniciarem o set antes das 10h00, poderão jogar até o seu final, mesmo que ultrapasse o 

horário das 10h30.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

- Já os sets que tiverem seu início após 10h00, deverão encerrar as 10h30, independente do resultado, 

para que possamos colocar os jogos de duplas, caso haja espera.  

         SÁBADOS - QUADRAS 5, 6, 7 e 8 

Art. 19º - Nas quadras de saibro 5, 6, 7 e 8, o uso é livre para jogos de simples ou duplas, devendo 

obedecer a lista única de espera.  

         DOMINGOS E FERIADOS - QUADRAS 2, 3 e 4, 5 

Art. 20º - Nas quadras de saibro 2, 3, 4 e 5, se dará preferência aos jogos de duplas a partir das 10h00, 

caso o número de tenistas assim o permita, respeitando sempre a lista de espera.  

- Os associados que iniciarem o set antes das 09h30, poderão jogar até o seu final, mesmo que ultrapasse o 

horário das 10h00.  

- Já os sets que tiverem seu início após 09h30, deverão encerrar as 10h00, independente do resultado, 

para que possamos colocar os jogos de duplas, caso haja espera.  

DOMINGOS E FERIADOS - QUADRAS 6, 7 e 8 

Art. 21º - Nas quadras de saibro 6, 7 e 8, o uso é livre para jogos de simples ou duplas, devendo obedecer a 

lista única de espera.  

 

JOGOS DE SIMPLES NAS QUADRAS DE DUPLAS 
Art. 22º - As quadras de preferência de duplas, poderão ser ocupadas por jogos de simples, que não 

perderão seus lugares na lista de espera, com as seguintes observações: 

1 – Assim que houver uma quadra disponível, que atenda a lista de espera, o jogo de simples será 

migrado automaticamente, por um responsável do departamento de tênis, sempre obedecendo a ordem de 

chegada da lista de espera. 

2 – Se não houver quadra disponível e tiver espera de duplas, eles deverão ceder a quadra e voltar a 

ocupar seu lugar na lista de espera normalmente. 

3 – Todos os jogos de simples que forem migrados, seja do saibro ou quadra rápida, deverão continuar 

o placar de onde parou (set e games). 

4 - Os tenistas que estiverem jogando nas quadras 1, 9 e 10 deverão terminar o game e não o set. 
resumo: Os primeiros jogos de simples serão os primeiros a serem migrados para outras quadras, para que possam 

terminar antes dos demais que chegaram depois e quem entrou em quadra por último, será o primeiro a sair e voltar 

para a lista de espera. 

 



        

 

 

 

 

 

 

 

IMPORTANTE! 

Art. 23º - As quadras com jogos de duplas, com mais de 5 jogadores, podem jogar até 03 sets. Desde que 

antes do início dos jogos, os nomes de todos os jogadores constem na lista de espera.  

Caso o 5º jogador que consta na lista, não esteja presente antes do início do 2° set, as duplas que estiverem 

jogando, só poderão jogar 2 sets, não podendo pegar qualquer pessoa aleatória para que possam jogar o 

3º set. 

Será permitido colocar até 6 nomes, para que possam fazer o rodízio de jogadores e após o término do 3º 

Set, todos devem ceder a quadra. 

USO QUADRAS RÁPIDAS NOS FINAIS DE SEMANA E FERIADOS 

 

Art. 24º - A quadra 09 (rápida) é de preferência aos jogos das crianças de 08 a 11 anos completos (mesmo 

acompanhados de seus pais). A utilização não deverá ultrapassar a 01 Set ou 40 minutos, se tiver espera. Se 

tiver tenistas ou praticantes de raquetinha utilizando essa quadra, deverão ceder a quadra após o 

término do game e não do set. 

 

Art. 25º - A quadra 10 (rápida) é de preferência aos jogos de RAQUETINHA, a partir das 08:00h. Caso 

estejam ocupadas por tenistas, estes deverão terminar o Game e cedê-la aos praticantes de Raquetinha, caso 

tenha um número mínimo de 02 jogadores esperando. 

 

Art. 26º - A quadra rápida 11 (Paredão) é de preferência às crianças de até 07 anos completos (mesmo 

acompanhados de seus pais). A utilização não deverá ultrapassar 40 minutos, se tiver espera. Se tiver 

tenistas utilizando essa quadra, deverão ceder a quadra após o término do game. 

 

CRIANÇAS NAS QUADRAS DE SAIBRO 

Art. 27º - Crianças de até 11 anos completos (mesmo acompanhado dos pais), só poderão utilizar as 

quadras de saibro, se não tiver nenhum tenista esperando para jogar. Se tiver espera, o tempo de utilização 

da quadra será de 30 minutos. Se tiver espera e a quadra rápida estiver livre, deverão sair do saibro 

imediatamente. 

 

MANUTENÇÃO DAS QUADRAS 

Art. 28º - O tempo programado para a manutenção das quadras, deve ser respeitado por todos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_____________________________ 
                                                                               Diretoria de Esportes 


