


CAFÉ DA MANHÃ         todos os dias | 7h às 11h

Pão Integral Rústico Artesanal (duas fatias).......................................R$ 12,00
Pão de Forma Artesanal (tradicional, integral | duas fatias)...................R$   9,50
Pão Baguete..................................................................................R$   8,00
Pão Baguete na Chapa.....................................................................R$   9,50
Pão Baguete na Chapa com Requeijão (entrada ou saída)......................R$ 12,00
Avocado Toast (abacate)..................................................................R$ 34,00
Sanduíche de Queijo Minas..............................................................R$ 23,00
Misto Quente.................................................................................R$ 18,00
Omelete com Presunto e Queijo........................................................R$ 24,00
Omelete com Queijo Branco.............................................................R$ 24,00
Omelete Completo..........................................................................R$ 26,00
Omelete Simples............................................................................R$ 16,00
Ovos Mexidos................................................................................R$   8,00
Ovo Frito.......................................................................................R$   4,00
Ovo Cozido....................................................................................R$   4,00
Tapioca (peito de peru e muçarela)....................................................R$ 16,00
Tapioca (queijo branco e peito de peru)..............................................R$ 24,50
Crepioca.......................................................................................R$ 16,00
Panqueca de Banana e Aveia............................................................R$ 16,00
Salada de Frutas.............................................................................R$ 24,00
Bolo da Semana (consulte sabor disponível).......................................R$   7,00
Leite Zero Lactose..........................................................................R$   9,00

FRUTAS
Banana.........................................................................................R$   4,50
Laranja Lima (porção).....................................................................R$ 17,00
Morango.......................................................................................R$   8,50
Abacaxi....................................................1/2 R$ 10,50...................R$ 19,50
Mamão.....................................................1/2 R$ 11,50...................R$ 22,00
Melancia...................................................1/2 R$ 10,00...................R$ 20,00
Melão.......................................................1/2 R$ 10,50...................R$ 20,50

EXTRAS
Peito de Peru.........................R$   4,00
Presunto...............................R$   4,00
Queijo Branco sem Lactose......R$ 15,00
Queijo Minas Fatia..................R$ 10,00
Queijo Muçarela.....................R$   3,50
Tomate 30g...........................R$   1,50
Azeitonas Pretas....................R$ 10,00
Manteiga ou Requeijão............R$   2,00
Batata Palha..........................R$ 10,00
Calda de Chocolate.................R$   5,00



SANDUÍCHES
Carpaccio...................................................................................... R$ 40,00
Sanduíche de Frango da Vovó........................................................... R$ 25,00
Atum............................................................................................ R$ 34,00
Caprese........................................................................................ R$ 25,00

BEIRUTES                                        Tradicional                                                                                    Mini
Filé Mignon..................................... R$ 68,00..................................R$ 50,00
Frango............................................ R$ 43,00..................................R$ 30,00
Peito de Peru................................... R$ 43,00..................................R$ 30,00
Rosbife........................................... R$ 46,00..................................R$ 32,00

LANCHES
Croque Baguette...................R$ 43,00
Misto..................................R$ 18,00
Mix Misto............................R$ 29,00
Paris..................................R$ 65,00

*Com pão integral, pão de forma ou pão de 
Whey, com acréscimo de valor adicional

SALGADOS
Quibe de Bandeja de Carne...............................................................R$ 21,00
Quibe de Bandeja de Peixe...............................................................R$ 24,00
Quibe Frito....................................................................................R$ 15,00
Coxinha de Frango..........................................................................R$ 10,00
Empada de Camarão.......................................................................R$ 15,00
Torta de Palmito.............................................................................R$ 19,00
Torta de Frango..............................................................................R$ 14,00
Mini Pão de Queijo Integral..............................................................R$   7,50
Pão de Queijo com Zaatar................................................................R$   7,50
Pão de Queijo com Queijo Minas.......................................................R$ 15,00

ESFIHAS
Ricota Mini.................................. R$   4,00
Verdura Mini................................ R$   4,00
Carne Aberta Mini......................... R$   4,00
Carne Fechada Mini...................... R$   4,00
Verdura Grande............................ R$   9,50
Carne Aberta Grande..................... R$   9,50
Carne Fechada Grande................... R$   9,50
Zaatar......................................... R$   9,50



*Acompanha molho

ESPECIALIDADES LIBANESAS
abaganuche................................................................................... R$ 35,00
Charuto de Folha de Uva (coalhada fresca)......................................... R$ 48,00
Charuto de Repolho (coalhada fresca)................................................ R$ 44,00
Coalhada Fresca (250g)................................................................... R$ 14,00
Coalhada Fresca 1/2....................................................................... R$   7,00
Coalhada Seca (250g)..................................................................... R$ 29,00
Coalhada Seca 1/2.......................................................................... R$ 14,50 
Homus (250g)................................................................................ R$ 30,00
Pepino na Coalhada........................................................................ R$ 14,00
Quibe Cru (250g)............................................................................ R$ 40,00
Fatouch......................................................................................... R$ 54,00
Tabule.......................................................................................... R$ 30,00
Fundos de Alcachofra à Moda Libanesa (arroz macarrãozinho).............. R$ 68,00
Chich Barak (arroz macarrãozinho).................................................... R$ 39,00
Quibe Labanie (arroz macarrãozinho)................................................. R$ 41,00
Quibe Grelhado.............................................................................. R$ 19,00

SALADAS
Alface americana, grão de bico, atum, salsão e azeitona...........................R$ 52,00
Quinoa, frango desfiado, castanha e damasco..........................................R$ 43,00
Salada de Grãos......................................................................................R$ 39,00 
(arroz 7 grãos, mix de quinoa, arroz vermelho, tomate, pepino)
Salada Caesar.........................................................................................R$ 48,00 
(alface americana, romana, peito de frango, parmesão, croutons, molho caesar)
Salada Ilha Bela........................................1/2 R$ 34,00................. Inteira R$ 55,00
(alface americana, parmesão, cenoura, palmito)
Salada Mix..............................................................................................R$ 31,00 
(agrião, rúcula e alface, tomate cereja, cenoura, parmesão)
Salada Mix Boulevard...............................1/2 R$ 30,00................. Inteira R$ 50,00 
(mix de folhas, muçarela de búfala e tomate cereja)



SOPAS E CREMES
Canja Libanesa...............................................................................R$ 29,00
Creme de Palmito...........................................................................R$ 35,00
Sopa de Legumes...........................................................................R$ 28,00
Sopa de Tomate com Muçarela de Búfala............................................R$ 30,00

ACOMPANHAMENTOS        Normal                                  Individual
Arroz........................................................ R$   9,00...................... R$   5,00
Arroz com Macarrãozinho............................ R$ 17,00...................... R$   9,50
Arroz Integral............................................. R$ 10,00...................... R$   6,00
Feijão....................................................... R$   9,00...................... R$   5,00
Batata Doce............................................... R$   8,00
Legumes ao Vapor...................................... R$ 14,00

PRATOS À LA CARTE
Salmão......................................................................................... R$ 70,00
Peito de Frango.............................................................................. R$ 33,00
Peito de Frango 1/2......................................................................... R$ 17,50
Filé Mignon................................................................................... R$ 63,00
Filé à Mostarda.............................................................................. R$ 67,00
Strogonoff de Frango (arroz, batata palha).......................................... R$ 36,00
Ravioli de Muçarela ao Sugo............................................................. R$ 52,00
Lasanha de Berinjela....................................................................... R$ 49,00

Filé à mostarda acompanhado 
de legumes ao vapor

*Imagem Ilustrativa



BEBIDAS                            
Água Filtrada.................................................................................... Grátis   
Água Mineral 510 ml.......................................................................R$   6,00
Água Mineral com Gás 510 ml..........................................................R$   6,00
Água de Coco Natural......................................................................R$ 16,00
Água Tônica (tradicional, zero) .........................................................R$   8,50
Citrus Lata 350 ml..........................................................................R$   8,50
Refrigerante..................................................................................R$   8,50
Gatorade (limão, morango com maracujá, tangerina, uva).....................R$   9,50
H2O (limão, limoneto).....................................................................R$   9,50
Chá Verde Feel Good 330 ml*...........................................................R$ 11,00
Suco Del Valle (manga, maracujá, uva)...............................................R$ 10,00
Suco de Açaí..................................................................................R$ 15,50
Suco de Fruta (abacaxi, limão, melancia, laranja).................................R$ 12,00
Suco de Abacaxi com Hortelã...........................................................R$ 13,00
Suco de Melão...............................................................................R$ 15,00
Suco Verde....................................................................................R$ 14,00
Vitamina.......................................................................................R$ 17,00

*Tradicional, branco com lichia, laranja, gengibre

BEBIDAS ALCOÓLICAS
Cerveja Original 300 ml................................................................... R$ 13,00
Cerveja Stella Artois Zero Glúten...................................................... R$ 14,00
Cerveja Heineken 330 ml................................................................. R$ 14,00
Cerveja Heineken 600 ml................................................................. R$ 20,50
Cerveja Spaten 600ml..................................................................... R$ 18,50
Cerveja Corona 600ml..................................................................... R$ 20,50
Cerveja Corona Cero 300 ml............................................................. R$ 14,00
Cerveja Libanesa Almaza 330 ml....................................................... R$ 16,50
Cerveja Libanesa Almaza 500 ml....................................................... R$ 20,00

BEBIDAS QUENTES
Café Coado........................................... R$   5,00

Café Coado Médio................................. R$   7,00

Café Descafeinado................................. R$   9,50

Café Expresso....................................... R$   6,50

Café Expresso Médio.............................. R$   9,00

Cappuccino.......................................... R$   8,00

Chá*.................................................... R$   6,00

Chocolate Quente.................................. R$ 13,00

Chocolate Quente Pequeno..................... R$   8,50
*Boldo, camomila, erva cidreira, erva doce, hortelã, mate, preto, silvestre 



SOBREMESAS
Tartelete de Chocolate (diet)...................................................................R$   6,50
Tartelete de Morango..............................................................................R$   6,50
Tartelete de Limão..................................................................................R$   6,50
Torta de Nozes.......................................................................................R$ 15,00
Éclair de Chocolate.................................................................................R$   8,50
Éclair de Pistache...................................................................................R$ 21,50
Éclair de Creme......................................................................................R$   8,50
Pudim de Leite ......................................................................................R$   9,00
Mousse de Chocolate.............................................................................R$ 11,00
Brigadeiro..............................................................................................R$   8,50
Brigadeiro de Colher...............................................................................R$   7,00
Mahlabie................................................................................................R$ 16,50
Salada de Frutas....................................................................................R$ 24,00
Alfajor....................................................................................................R$ 10,50
Pão de Mel.............................................................................................R$ 13,50
Gelatina (tradicional, diet).......................................................................R$   7,00
Mini Barrinha de Chocolate.....................................................................R$   3,50
Doces Árabes.........................................................................................R$   6,00
Brigadeiro de Pistache............................................................................R$ 12,00

*Imagem Ilustrativa

Mahlabie


